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Guia de cambio Lastro

A Lastro criou o Guia de Cambio para os brasileiros que gostam
de viajar para o exterior.

Agrupamos em um so lugar informacoes detalhadas que auxiliem
o cidadao fazer uma viagem com seguranca e conforto.

O guia traz explicacoes sobre as vantagens do uso de dinheiro em
espécie, cartdoes pré-pagos e cartoes de crédito durante a viagem,
e ainda apresenta uma forma pratica para estimar os custos da
viagem e como distribuir os recursos entre os meios de
pagamento. Vocé também vai encontrar dicas de planejamento,
com as melhores épocas para viajar, documentos, vacinas, como
fazer as malas adequadamente e peculiaridades quanto a
comportamento e seguranca.



EPOCA CERTA PARA
VIAJAR PARA CADA LUGAR
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Claro que as grandes viagens envolvem muita expectativa, mas a
falta de um planejamento eficaz pode transformar o sonho em
uma frustracao: ir a praia e chover, desejar esquiar e nao ter neve.
Escolha a época certa para o destino desejado e faca as malas.

EUROPA
O inverno nestes paises é traduzido pelos dias curtos, frio e vento

excessivos e neve, mas também pode significar precos baixos. E
nesta época que vocé economiza mais em passagens, hospedagem
e menores filas para atracdes turisticas. Outra boa opcao é a

primavera, com pouca circulacao e precos convidativos.

EUA

EUA — E um pais de grande extensdo, e por isso a época mais
adequada para a viagem depende de seu objetivo. Quem for se
aventurar nos resorts de esqui deve viajar entre novembro e
marco € a melhor. Para aproveitar um clima mais agradavel, prefira
a primavera e o verao, que vai de maio a setembro. Ja em Miami,
0S meses mais quentes do ano sao, também, os mais chuvosos.
Tome cuidado para nao perder a praia.

ASIA

As moncoes, ventos sazonais, significam tufdes, tempestades e
alagamentos, que podem se estender de abril até novembro. Em
alguns paises elas sao menos intensas, mas é recomendavel que
sejam evitadas, pelo bem de sua viagem.
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CARIBE

O periodo entre julho e novembro e temporada de muitos
furacdes no Caribe. Os precos ficam bastante atrativos, e as
chances de o furacao vir sao pequenas. Mas, ainda assim cuidado
nunca é demais. Apos a Pascoa termina a alta temporada, o clima
fica mais umido e os precos, mais baixos.

AMERICA DO SUL

A Argentina e o Chile recebem, de julho a setembro, um grande
numero de turistas em busca de neve para a pratica de esqui. Para
estes dois paises e seus vizinhos, Paraguai e Uruguai, o verao, de
dezembro a abril, € a melhor opcao, com o clima mais agradavel e
temperaturas amenas. Ja na Bolivia, Peru e Equador, o verao é
chuvoso e com céu quase sempre coberto, o que dificulta o acesso
a algumas atracdes.

AFRICA

Neste grande continente, a melhor época depende do objetivo da
viagem. Para pegar praia na Africa do Sul, escolha o periodo que
vai de marco a novembro. Para safaris, esta € justamente a época
a ser evitada por conta das altas temperaturas. A rota verde e a

Cidade do Cabo sao menos atrativas
nos meses de junho a agosto, pois
possuem dias frios e chuvosos. Em
Zanzibar, fuja do periodo chuvoso de
marco a maio. E nas llhas Mauricio e
Seychelles, entre dezembro e marco
o calor € mais intenso e podem
surgir ciclones tropicais.




RG, PASSAPORTE, VISTO E
VACINA

Quem gosta de viajar ja conhece os problemas e duvidas quanto a
esses itens: RG, passaporte, visto e vacina. Entretanto, é possivel
evitar futuras dores de cabeca, despesas e perda de tempo
sabendo quando cada um deles deve ser usado. Muito paises
exigem que seu passaporte tenha validade de pelo menos seis
meses. E diversos nao exigem visto do turista, desde que a viagem
dure até 90 dias. Veja os principais:

e Unidao Europeia e Hong Kong e Monaco
e Bahamas e |slandia e Holanda
e Coréia do Sul e |srael e Panama
e Equador e Marrocos e Tunisia

e Eslovaquia e Malasia e Turquia
e Eslovénia e México e Tailandia
e Filipinas e Namibia e Russia

e Honduras e Noruega

E para quem quer estudar fora, também existem paises onde nao
e obrigatoria a apresentacao do visto, desde que nao ultrapassem

os 90 dias.

e Africa do Sul e Franca e Nova Zelandia
e Alemanha e |rlanda e Reino Unido
e Costa Rica e |tilia * Suiga

e Espanha e Malta
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Preste atencao quando o voo nao for direto. Se vocé trocar de
aeronave em um pais diferente do de destino, deve checar se

precisa de um visto para ele.

Para viajar nos paises da América do Sul por até 90 dias, o turista
brasileiro nem precisa do passaporte, basta ter seu RG atualizado

(com menos de 10 anos de emissao).

VACINA
Para evitar transtornos € preciso também ficar atento a alguns

cuidados de saude e portar o Certificado Internacional de
Vacinacao ou Profilaxia (CIVP).

Ao viajar para o exterior, certifique-se com antecedéncia se o pais
de destino exige uma vacinacao especifica do viajante. Muitos
sequer deixam o turista entrar no pais se ele nao tiver a vacina
correta. Varios paises da América Latina, Africa e Asia exigem a
vacina de febre amarela, que deve ser tomada dez dias antes do

desembarque.

Vocé consegue saber a regra de cada pais no site da Anvisa
(www.anvisa.gov.br).

Agora nao tem mais erro na hora de viajar!



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/paf/certificado-internacional-de-vacinacao

QUANTO DINHEIRO LEVAR
NA VIAGEM? T~

Fazer calculos para uma viagem é algo muito relativo. Nao da para
indicar uma quantia exata de dinheiro, levando em conta que cada
pessoa tem um perfil, uma necessidade, e cada lugar tem custos
diferentes. Nao é possivel indicar a quantia exata, mas é possivel
mostrar o caminho para fazer esse calculo. Consideramos alguns
fatores importantes e separamos para vocé algumas dicas para
realizar essa conta e viajar bem mais tranquilo.

GASTOS FIXOS

Analise o roteiro programado. Entdao coloque na
ponta do lapis tudo o que vocé sabe que vai
precisar de dinheiro para fazer e ja sabe o valor.
Isso pode incluir os gastos com hotel, passagens de
trem, aviao etc. Tenha em mente que esse sera o
valor minimo que deve ser levado.

REFEICOES

Pesquise o preco das refeicoes nos lugares onde
vocé planeja visitar. Assim, faca uma conta de
guanto imagina gastar, se pretende comer em
lugares mais basicos ou mais caros. Depois disso,
quando chegar em um valor meédio diario,
multiplique pela quantidade de dias da viagem. Se
ja tiver planos de ir a um restaurante mais iconico,
e caro, ponha isso na conta.




GASTOS VARIADOS

Os gastos variados incluem passeios extras,
ingressos para atracdes, compras para VOcé e
ainda as lembrancinhas para amigos e
familiares, que geralmente nao podem faltar.
Leve em conta também o seu perfil de
consumidor, se é mais impulsivo ou mais
controlado. Assim, pesquise muito e calcule um
valor aproximado de tudo isso.

EXTRAS

Ao final do planejamento, lembre-se de
acrescentar um valor a mais, de 10% a 15%,
para ter seguranca e evitar imprevistos
desagradaveis. E melhor sobrar do que faltar,
certo?




O DINHEIRO NA VIAGEM

Quais as opcoes para levar dinheiro para o exterior e quais as
vantagens e desvantagens de cada uma delas?

DINHEIRO EM ESPECIE
Esta € uma opcao obrigatoria. Todo viajante deve chegar a um pais
com pelo menos um pouco de dinheiro em espécie para algum

gasto ja no ponto de desembarque. Pode nao ser a moeda local,
mas uma outra moeda facilmente intercambiavel, como ddlares ou

euros. No Brasil, hoje ha disponibilidade de muitas moedas.

Vantagens

e A aceitacao e a praticidade na hora de pagar sao de longe o
melhor beneficio de levar a moeda local de seu destino.

e Qutra vantagem é o |IOF (Imposto de Operagées Financeiras) que é de
1,10%* sobre o valor contratado.

Desvantagens

¢ O volume pode ser excessivo e te atrapalhar. Se vocé adquirir
RS 500,00 em Pesos Chilenos, pode receber algumas dezenas de
cédulas.

e Seguranca também é um problema. Se houver um assalto, vocé
pode perder todo o dinheiro do bolso.




CARTAO PRE-PAGO INTERNACIONAL
Ele tem qualidades que mesclam a do dinheiro em espécie e do
cartao de credito.

Vantagens

e Quando o turista carrega o cartao preé-pago, ele ja define a taxa
e tem carregado o montante em moeda estrangeira em seu
cartao, ou seja, sem faturas e nem surpresas.

e O cartao é recarregavel mesmo a distancia. Um familiar pode
colocar dinheiro no cartao periodicamente ou em necessidade.
Isso € uma vantagem para longas viagens, como de estudantes.

e Ele pode ser encontrado em diversas moedas (Dolar Americano,
Euro, Libra Esterlina, Délar Canadense, Dolar Australiano e Dolar
Neozelandés). Isso te ajuda a fugir das taxas da dupla conversao.
e O turista pode ter varias moedas em um unico cartao e transferir
dinheiro de uma moeda para outra online. Isso € muito pratico
qguando o roteiro passa por diversos paises.

e Permite saques em caixas eletrénicos.

e Agrega a seguranca do cartao de crédito, com bloqueio e
reposicao em caso de perda ou roubo.

e Algumas bandeiras de cartao pré-pago oferecem descontos que
podem chegar a 50% em algumas lojas e Dufry de alguns
aeroportos.

e Os gastos e despesas podem ser acompanhados pela internet,
facilitando inclusive a antecipacao de recargas.

Desvantagens

e OIOF éigual ao do cartao de crédito: 5,38%%.

e O desembolso dos Reais acontece no ato da carga. O turista ja
precisa ter o dinheiro que vai usar na viagem em maos.
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CARTAO DE CREDITO

O cart3ao de crédito € muito conhecido e aceito em todo o mundo,
0 que é uma de suas principais vantagens.

Vantagens

e E aceito na maioria dos comércios do mundo.

e Prazo € um ponto importante. Ao contrario do dinheiro em
especie, com o cartao de crédito o turista tem o prazo da fatura
para desembolsar os reais, o que pode salvar a pele em casos de
emergéencias.

e Ter acesso a um bom limite de crédito &€ um diferencial, alguns
cartdes podem permitir ao viajante comprar um carro ou mesmo
uma casa. Isso pode dar ao turista mais tranquilidade em uma
emergencia.

e Em caso de perda ou roubo, vocé consegue bloquear e solicitar
um cartao novo durante a viagem.

e Qutra vantagem é um seguro internacional que algumas
bandeiras oferecem ate gratuitamente.

Desvantagens

e O IOF nas operagdes com cartao de crédito é de 5,38%*, mais
alto que o cobrado na compra do dinheiro em espécie.

e Todo cartao de crédito internacional no Brasil tem sua fatura
fechada em Dolares Americanos. E quando vocé visita qualquer
pais diferente dos EUA passa por duas conversdoes de moeda em
sua fatura. Se vocé for para Londres pagara em Libras e sua fatura
tera uma taxa para converter Libras para Dolares Americanos e
outra taxa para converté-los para Reais.

e A “flutuacao” das taxas pode ser outra desvantagem. O turista
ganha tempo para pagar, mas esta sujeito a variacao da moeda até
o dia do fechamento da fatura no Brasil.



:

1-) Minha esposa pode comprar moeda estrangeira
usando o CPF do marido?

Sim, se a mesma constar no Imposto de Renda do marido que
ela é sua dependente, ndao havera problemas.

2-) Preciso declarar a operacao de cambio no meu
Imposto de Renda?

Sim. Todas as operacdes de cambio realizadas na Lastro, sao
registradas no Banco Central do Brasil e seguem todas as
regras vigentes no pais. Informe-se com seu contador como
declarar sua compra para evitar qualquer tipo de erro em sua
declaracao.

3-) Qual valor uma pessoa devera declarar em suas
viagens ao exterior?

Nos Estados Unidos da América e Europa, os valores sao acima
de USD 10.000,00 (dez mil dolares americanos) ou moeda
estrangeira equivalente seja em espécie ou cartdes pré-pago.

No Brasil, a soma dos valores acima de USD 10.000,00 (dez

mil délares) em espécie, devem ser declradospreviamente a
Receita Federal atraves do formulario e-DPV (Declaracao

Eletrénica de Bens do Viajante) acessando o link:
http://migre.me/qvLES8 e apresentando o formulario preenchi-

do a fiscal¢cdo aduaneira para fins de conferéncia da
declaracao.
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4-) Devo guardar o recibo da compra da moeda estrangei-
ra?

Sim, por se tratar de um documento oficial, este lhe da amparo
legal as operacdes de compra ou venda de moedas estrangeiras
autorizadas pelas normas do Banco Central e ainda, comprova a
origem e procedéncia das moedas. O documento devera estar
com 0s campos completamente preenchidos e de forma legivel.

Na Lastro, todas as notas vendidas sao relacionadas a
numeracao delas no verso do comprovante de compra ou
venda e as notas de ddélares americanos, sdo notas novas

e seriadas.

5-) E possivel realizar uma transacao de cambio quando o
comprador titular nao pode comparecer ao local?

Sim. Através de uma procuracao especifica ele deve formalizar
um representante legal para efetuar operacées de cambio ou
através da assinatura digital (e-CPF ou e-CNPJ).

6-) Menores de idade podem adquirir moedas estrangei-
ras?

Sim, o menor deve estar acompanhado de um responsavel
portando RG, e os documentos do menor (CPF e RG).

7-) Existem limites de compra e venda para estrangeiros?
Sim, os limites obedecem regras de compliance internos e
analise de documentos por parte da instituicao. Consulte.

8-) Como pagar minha compra de moeda estrangeira na
LASTRO?
A LASTRO disponibiliza a seus clientes, 03 (trés) canais
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bancarios para a liquidacao de sua compra de moeda estrangei-
ra: Iltau, Bradesco e STR (Banco Central do Brasil).

Se vocé é cliente de um desses bancos, realize uma transferén-
cia entre contas que nao havera custo para este tipo de transfe-

réncia. Para pagamentos via PIX, somente o banco Itau.

9-) Com que antecedéncia devemos pensar em comprar
dinheiro?

Como, no Brasil, o cambio flutua com maior intensidade que em
outros paises, vocé pode comprar suas moedas a partir do
momento que definir sua viagem. Assim pode diluir os gastos, e
aproveitar um momento em que o cambio esta mais favoravel.



DOCUMENTOS NECESSARIOS
PARA A AQUISICAO DE
MOEDAS ESTRANGEIRAS

Brasileiro residente no Brasil:

Carteira de ldentidade (RG) ou CNH com foto e emitidos dentro
dos ultimos 10 anos.

Estrangeiro residente no Brasil:

Registro Nacional de Estrangeiro (RNE) e (CPF);

Comprovante de endereco - (contas de consumo: agua, luz,
telefonia fixa).

Estrangeiro do Mercosul:

Documento de identificacao do seu pais equivalente ao (RG);
Endereco Completo e endereco onde o mesmo esta hospedado
no Brasil.

Estrangeiro de passagem no pais:

Passaporte;

Endereco Completo e endereco onde o mesmo esta hospedado
no Brasil.

Brasileiro residente no exterior:

Carteira de Identidade (RG) ou CNH com foto e emitidos dentro
dos ultimos 10 anos.

Brasileiro com dupla nacionalidade:
Permanece a documentacao para brasileiro residente no Brasil.



CUIDADO ANTES DE
VIAJAR COM MENORES
DE 18 ANOS

Viajar com um adolescente ou uma crianca pode ser uma grande
farra. Mas se vocé tiver esse plano, deve tomar algumas
precaucoes.

A Policia Federal (PF) permite a viagem apenas se 0s genitores ou
responsaveis legais fornecerem uma autorizacao com firma
reconhecida permitindo a viagem. Se apenas um deles estiver
acompanhando, mas constar do passaporte a permissao de
viagem, a crianca ou adolescente também pode embarcar.

Mas se nenhum deles estiver presente, vocé vai precisar emitir
uma autorizacao igual ao modelo disponivel no site da PF ou na
pagina da internet da Reparticao Consular brasileira mais
proxima.

E preciso providenciar o
documento em duas vias

originais, com firma
reconhecida das assinaturas
dos genitores ou

responsaveis legais. A PF vai
reter uma das vias no
embarque, e vocé deve
manter a outra com vocé
durante toda a viagem.




DIRIGINDO EM
OUTRO PAIS

Muitos paises permitem que os brasileiros conduzam veiculos
em seu territério portando apenas a Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH). Em geral, isso vale para os primeiros 180 dias
da viagem, o que beneficia a grande maioria dos turistas.

Mas, ha dez anos, o Departamento Nacional de Transito
(Denatran) lancou uma Permissao Internacional para Dirigir (PID)
que seque o padrao estabelecido pela Convencao de Viena e
tem informacdes escritas em portugués e outros idiomas. Ela
facilitou a vida dos brasileiros e pode ser usada em mais de 100
paises (embora nao substitua a CNH em territorio nacional).

Para emitir uma PID, basta que vocé tenha habilitacao e ela
esteja valida. Isso nao vale para quem possui apenas Autorizacao
para Conduzir Ciclomotores (ACC). Vocé tem que procurar a
entidade de transito do seu Estado, que é quem define o valor da
expedicao do documento.

Na PID constara a mesma categoria, prazo de validade e
restricdes médicas da sua habilitacao no Brasil.

Quer saber quais paises aceitam a PID? Entre no site do
Denatran: http://www.denatran.gov.br




'E AS GORJETAS?

Diferentemente da maior parte dos paises, no Brasil o pagamento
da gorjeta vem indicado ao fim da conta, como “taxa de servico”.
Isso, de certo modo, torna a gorjeta algo “oficial” e as pessoas nem
se dao conta do que estao realmente pagando.

Agora, quando nao faz parte da conta fechada, o brasileiro nao tem
costume de pagar um pouquinho a mais a garcons ou outros
prestadores de servicos parecidos. Ha excecoes, mas, de modo
geral, nao acontece.

Se por aqui nao existe essa necessidade, em alguns paises é
considerado até “falta de respeito” nao contribuir com esse
pequeno agrado. Por isso, esse abismo entre as culturas, as vezes,
coloca os brasileiros em situacoes constrangedoras.

Para evitar esse tipo de situacao, vale a pena entender como
funciona o pagamento ao redor do mundo. Confira o guia abaixo e
se livre de passar por momentos de embaraco em suas viagens.

AFRICA DO SUL: A gorjeta também nao estd inclusa na conta, mas

os garcons sul-africanos recebem os mesmos 10% dados em
qualquer restaurante brasileiro. Recomenda-se também deixar
um trocado quando pegar bebida direto no bar, batendo a mao
para indicar o feito.

AUSTRALIA: E voluntdria e 10% ¢é suficiente em bares e
restaurantes.
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ALEMANHA: Os bares e restaurantes esperam receber a gorjeta
ou “trinkgeld”, como eles chamam, que nao vem inclusa na conta.
Vale deixar 10% ou o troco, arredondando o valor da conta para
cima.

ARGENTINA: A gorjeta ou “propina” (em espanhol) nao é
obrigatoria, mas € comum deixar 10% em bares e restaurantes se
o atendimento for satisfatorio.

CHINA: O costume é que ndo haja gorjeta. Mas a pratica tenha
sido adotada recentemente, nas cidades grandes, devido a
quantidade de turistas estrangeiros. Nao ha regras quanto ao
valor.

ESPANHA: Os espanhois costumam deixar o troco, mas uma
gorjeta de €1 ou €2 é aceitavel, e normalmente €5 para os
restaurantes mais finos.

EUA E CANADA: A dindmica da gorjeta (Tip em inglés) funciona
de forma semelhante nos dois paises e nunca esta inclusa na
conta. Nos EUA, nao deixar nada para os funcionarios que te
atenderam é considerado uma ofensa. Em Nova York, a dica para
o valor da gorjeta € dobrar o valor do imposto (8,25%),
arredondando para baixo. Se a conta deu USS 20, o imposto vai
somar USS 1,65, entdo USS 3 de gorjeta sdo suficientes. Nos
demais locais, geralmente, calcula-se 15%. Os taxistas também
ficam a espera da gorjeta. Em Toronto, por exemplo, 2 ddélares
canadenses sao suficientes.

FRANCA: A conta do restaurante, geralmente, chega com 15% de
taxa de servico ou “servisse compris”, estabelecida por lei. Mas é
legal, nos restaurantes mais chiques, deixar uma quantia extra de
“pourboire”.
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ITALIA: E bastante comum deixar apenas o troco ou arredondar a
conta para cima, mas 0s guias de viagem recomendam dar uma
“mancia” de 10%.

MEXICO: Gorjetas podem ser de 10% a 15% e ndo vém inclusas na
conta. No hotel, é suficiente dar 20 ou 30 pesos (entre RS3 e RS5)
para quem carrega as malas.

NOVA ZELANDIA: Nao ¢é costume deixar gorjeta. Nos

restaurantes mais sofisticados, pode-se deixar algo se vocé gostar
do servico. Mas nao ha valor estipulado.

PARAGUAI: Acrescente 10% no valor da conta dos restaurantes e
bares.

PERU: A gorjeta de 10% so acontece em restaurantes sofisticados.
Em hotéis, taxis e demais servicos, nao &€ um habito.

PORTUGAL: A gorjeta nao esta dentro do valor da conta, mas é
indispensavel para almocos, podendo ser entre €0,50 e €1,00. Em
jantares ou almogos de final de semana, fica entre 5% e 10% do
total da conta.

RUSSIA: Ha quem deixe 5% do valor da conta para o garcom, ja
qgue a taxa nao esta inclusa, mas o valor ideal & 10%.



REINO UNIDO:  Para restaurantes mais sofisticados, que contam
com o servico incluso, o valor € de 12,5%. Mas a taxa nao costuma
vir junto com a conta e o ideal é deixar entre 10% e 15%. Em taxis,
deixe o troco com o motorista e em hotéis, dé £3,00 para quem
carregou suas malas.

TURQUIA: A gorjeta deve ser dada em dinheiro, no valor
aproximado de 10% (que nao esta incluso na conta).

URUGUAI: E voluntaria, mas costuma ser 10% da conta em
restaurantes.
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CUIDADO COM GOLPES ~ A7" 7§,
DURANTE AS VIAGENS s W
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Quando viajamos precisamos estar atentos a tudo o que acontece.

Muitas vezes por nao saber o idioma local ou por ingenuidade,
acabamos caindo em pequenos golpes tipicos de cada lugar.

Confira abaixo alguns golpes aplicados em turistas.

1. A falsa policia
Cuidado ao ser abordado por um “policial”. Ele pode te cobrar por
um crime falso ou inexistente e cobrar uma multa que deve ser

paga na hora, ou ao revistar sua bagagem ele pode roubar seus
pertences.

2. Golpe da foto

Ao viajar € comum querer tirar fotos em pontos turisticos. Quem
nao é adepto as “selfies” e costuma pedir que estranhos tirem as
fotos pode ser vitima de dois golpes: ou o “fotografo” sai correndo
com sua camera ou cobra pela foto tirada e s6 devolve a camera
depois do pagamento.

3. Golpe do taxi

Ao pegar um taxi em um pais desconhecido verifique primeiro se o
taxi é licenciado. Em taxis clandestinos vocé pode ter sua corrida
inflacionada. Na hora do pagamento prefira dinheiro trocado para
evitar que o troco contenha notas altas falsas. E fique atento:
alguns ladroes se passam por taxistas para roubar turistas.
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4. De onde voceé vem?

Na hora das compras alguns comerciantes perguntam ao turista
de onde ele veio. A resposta pode fazer com que o preco do
produto seja elevado caso o golpista ache que vocé vem de um
pais rico.

5. Presente para turista

Durante o passeio vocé pode ser abordado por um musico
entregando um CD ou outra pessoa oferecendo um presente.
Inicialmente informam que é de graca, mas ao tocar o produto
vocé tera de pagar. Como eles sao resistentes a devolucao do
produto, aconselhamos que vocé deixe-o delicadamente perto do
golpista e saia de perto.

6. Produtos falsos

Muitas vezes por nao conhecer direito o lugar acabamos entrando
em lojas que nao vendem produtos verdadeiros. Fique atento e
desconfie de precos muito baixos.

7. Golpe do bar

Um grupo de nativos o convida gentilmente para beber e apos
consumirem no bar ou restaurante, deixam o turista sozinho para
que ele pague toda a conta.

Se sofrer um golpe ou tiver algum objeto furtado, a primeira coisa
a fazer € procurar uma delegacia. No caso de roubo de celular ou
cartoes entre em contato com a operadora de telefonia e de
crédito para que tudo seja bloqueado o quanto antes. No caso de
documentos procure a embaixada do Brasil no pais em que vocé
esta. Fazer amizades € um dos pontos altos de toda viagem, mas
redobre a atencao com as pessoas que se aproximam de voce.



VIAJAR DE “MOCHILAO”

O turismo de mochilao é conhecido por possibilitar que o viajante
saia com pouca bagagem, tenha custos menores e um roteiro
100% flexivel. Mas para “mochilar” nao basta apenas colocar a
mochila nas costas e sair. E preciso pesquisa e planejamento.

Planeje a viagem

Antes de mais nada faca um planejamento basico. Veja quantos
dias e verba vocé tem disponiveis para viajar.

Roteiro

Sabendo das suas possibilidades de tempo e verba, decida quais
lugares deseja conhecer durante a viagem. Ja trace as rotas e
programe como ira de um local para o outro. Lembre-se que cada
cidade exige um tempo diferente para que vocé consiga visitar
todos os pontos desejados.

Pesquise sobre os lugares

Decididos os lugares que vocé deseja visitar, faca uma pesquisa
sobre todos os pontos, costumes, gastronomia e até as melhores
épocas para visitar.

Economize
Tome cuidado durante a viagem para que ela nao se torne cara

demais. Procure seguir o orcamento inicial e veja opcoes para
reduzir custos de hospedagem, alimentacao e transporte.
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Documentos
No caso de um mochilao no exterior, veja toda documentacao

necessaria para viajar com tranquilidade.

Saude

Veja se ha a necessidade de tomar alguma vacina antes de
embarcar para seu mochildao. Nao esqueca de contratar um seguro
viagem, ele é fundamental.

Escolhas das roupas e da mochila

Lembre-se que vocé ficara com a mochila nas costas durante boa
parte da viagem, estao escolha uma de boa qualidade. Também
opte por roupas adequadas para o lugar que vocé deseja visitar, e
de facil manuseio e cuidado.

Seguranca

Antes de viajar contrate um seguro viagem, ele te auxiliara caso
ocorra algum imprevisto. Mantenha sua mochila fechada com
cadeados e nao se esqueca de um cadeado extra para o armario,
caso fique em um albergue. Evite levar grande quantia de dinheiro
em especie e diversifigue o lugar onde ira guarda-lo. Prefira

cartoes pre-pagos.

Compre guias e mapa
Conheca bem dos lugares que deseja visitar. Nao confie apenas na
internet do seu celular.

Nao seja timido

Sozinho ou com amigos, converse com 0s habitantes locais. Eles
poderao te contar historias e indicar lugares que vocé nunca
descobriria sozinho. Mas sempre fique atento a seguranca.
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Na hora de arrumar a mala para viajar, a gente fica tao preocupado
se nao estamos esquecendo de nada, se vai caber tudo na mala, se
vamos conseguir fechar o ziper, e saimos de casa sem muita
certeza se estamos levando o suficiente.

Para tentar diminuir essa preocupacao, separamos algumas dicas
que podem ser muito uteis na hora de arrumar a sua bagagem e se
preparar para viajar.

Imagem de documentos em celulares e Ipads
Uma garantia sua, caso ocorra algo com seus documentos, como

furto ou perda, e ter uma foto de seus documentos e passaporte
no seu celular e/ou tablet, além de ter também uma copia
impressa autenticada.

Enrolar ao invés de dobra

Em caso de roupas que nao amassam, facilita que, ao invés de
dobra-las, vocé faca rolinhos com elas. Assim elas ocupam menos
espaco na mala e fica mais facil escolher a peca depois.

Roupas que amassam

Vocé nao podera enrolar as roupas que amassam. Entao dobre-as
e use lencos de papel em cima e em volta delas para evitar que
elas amassem.
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Listas
Antes de comecar a arrumar a mala, alguns dias antes faca uma lista

do que vocé vai precisar na viagem. Assim vocé vai perceber se sera
necessario comprar algo. Caso se lembre de coisas que esqueceu,
pode acrescentar a lista. E quando for arrumar a mala, tudo o que
vocé precisa estara anotado e nao havera riscos de faltar alguma
peca de roupa. E ainda poupa muito tempo no processo.

Caixas de carregadores

Sabe aquele porta-6culos que vocé nao usa mais? Ele é perfeito para
guardar seus carregadores, fones de ouvido e cabos de celular e
outros equipamentos, pois evita que eles estraguem no meio de
outros objetos.

Para os empresarios

Manter a gola do colarinho da camisa dentro da mala nao é facil, mas
se colocar o cinto da calca dentro dele, a forma ficara intacta. Para os
paletds, dobre-o do avesso, assim ele nao suja nem amassa.

Para as mulheres

Para garantir que suas bijuterias cheguem inteiras ao destino, sem as
correntes ficarem enroladas e os pares de brinco perdidos, utilizes
um porta-remedios semanal para guarda-las, separando uma em
cada dia.

Produtos liquidos na bagagem

No caso de algum produto liquido (shampoo, condicionador),
desrosqueie a tampa, embrulhe com filme plastico a abertura do
recipiente e volte a rosquear a tampa, isso evitara vazamentos em
sua mala. Com essas dicas, arrumar as malas fica mais facil, e sua
viagem fica mais segura e tranquila.
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L, A lLastro disponibiliza as principais
. moedas do mundo, com a melhor
 cotagdo para Vocé viajar e

conhecer os melhores lugares.




Cambio | Fundos | Titulos e Valores Mobiliarios

www.lastro.com.br

Rua Julio Mesquita, 743 - Centro
Araras - SP / 13600-060

(19) 3543-3400
mesacambio@lastro.com.br

Quvidoria : 0800-770-5422



